
Curso de Actualización en Trastornos del Estado de Ánimo y de Ansiedad 

Aspectos Neurobiológicos, Clínicos y Terapéuticos 

Organiza: COLEGIO DE MEDICOS DE LA PCIA. DE BUENOS AIRES IX DISTRITO y 
SOCIEDAD DE PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA MEDICA DE MAR DEL PLATA 

Director: Dr. ALVANO Sebastián Alejandro 
Coordinador: Dr. GARGIULO Norberto  

Docentes: Dr. ALVANO Sebastian, Dr. CASCARDO Enzo, Dr. DORADO Guillermo,                
Dr. LICEAGA Rodolfo, Dra. MONCAUT Mariana,   

 

Modalidad de Cursada: Presencial. Un sábado al mes de 10 a 17 horas. 

Duración: 6 meses.  

Lugar: Colegio de Médicos IX Distrito, ubicado en San Luis 1978 4º piso de Mar del Plata. 

Cronograma de clases: 11 de mayo, 15 de junio, 10 de agosto, 7 de septiembre, 5 de octubre y 
9 de noviembre. 

Destinado a: Médicos/as Psiquiatras. 

Carga horaria: Certifica 50 horas cátedra, con evaluación final. 80% de asistencia obligatoria. 

Arancel: Inscripción de $500.- y 6 cuotas de $2500.- 

Forma de pago: Efectivo, tarjeta de crédito o débito VISA/MASTER. 

El Colegio de Médicos IX Distrito otorga para este curso una beca especial del 50% en la 
inscripción y todas las cuotas del arancel para los médicos residentes. 

Objetivos:  

 Identificar los avances en la neurobiología de los trastornos del estado ánimo y de 
ansiedad. 

 Discutir las complejidades diagnosticas y terapéuticas vigentes de los diferentes 
desordenes. 

 Analizar las ventajas y desventajas de los instrumentos diagnósticos actuales. 

 Propiciar las bases para una terapéutica basada en la evidencia científica. 

 
MÓDULO 1: DR. ALVANO (11/05) 
Apertura del Curso. 

Trastorno Depresivo Mayor 

Primera conferencia: 

Epidemiología y Etiopatogenia de la depresión.  

Modulación de la fisiopatología de los trastornos depresivos por antidepresivos.  

Farmacología de los antidepresivos. Nuevas líneas de investigación sobre antidepresivos. 

Segunda conferencia: 

Clínica y diagnóstico del TDM. Principales diagnósticos diferenciales. 

Niveles de evidencia, grados de recomendación y sus implicancias. 



Pautas de tratamiento del Trastorno Depresivo Mayor basadas en la evidencia. 

La importancia del tratamiento combinado (medicación más psicoterapia). Evidencia 
disponible. 

 
MÓDULO 2: Dr. LICEAGA (15/06) 

Clínica, farmacología y pautas de tratamiento basadas en la evidencia de los Trastornos de 
Ansiedad. Primera parte. 

Primera conferencia: 

Trastorno de pánico y agorafobia. 

Trastorno por estrés postraumático (PTSD). 

Segunda conferencia: 

Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC). 

 

MÓDULO 3: DR. CASCARDO (10/08) 

Clínica, farmacología y pautas de tratamiento basadas en la evidencia de los Trastornos de 
Ansiedad. Segunda parte. 

Primera conferencia: 

Trastorno de ansiedad social. 

Fobia específica. 

Segunda conferencia: 

Trastorno de ansiedad generalizada. 

 
MÓDULO 4: DR. DORADO (07/09) 

Principales comorbilidades de los trastornos del estado de ánimo y de ansiedad con 
adicciones. 

Primera conferencia: 

Alcohol. Cannabis. 

Segunda conferencia:  
Psicoestimulantes. 

 
MÓDULO 5: DR. ALVANO (05/10) 

Trastorno Bipolar (TBP). 

Primera conferencia: 

Epidemiología y Etiopatogenia del TBP. 

Posibles mecanismos y acciones farmacológicas involucradas en el efecto anti maníaco y 
estabilizador del humor. 

Farmacológica de las drogas utilizadas en el TBP. 

Segunda conferencia: 

Clínica y diagnóstico del TBP. Principales diagnósticos diferenciales. 



Niveles de evidencia, grados de recomendación y sus implicancias. 

Pautas de tratamiento del trastorno bipolar basadas en la evidencia. 

Tratamiento combinado en el TBP (medicación más Psicoterapia). Evidencia disponible. 

 

MÓDULO 6: DRA. MONCAUT Y DR. ALVANO (09/11) 

Comorbilidad de los trastornos del estado de ánimo y de ansiedad. 

Primera conferencia: 

Comorbilidad de los trastornos del estado de ánimo y de ansiedad con los trastornos de la 
conducta alimenticia. 

Segunda conferencia: 

Comorbilidad de los trastornos del estado de ánimo y de ansiedad con enfermedades clínicas. 

Clase final integradora, supervisión de casos clínicos.  

Evaluación final. 

Cierre del curso. 

 

DOCENTES 

Dr. Sebastián A. Alvano 
Médico Diploma de Honor (Universidad de Buenos Aires -UBA).  
Médico Psiquiatra Universitario (UBA). 
Co fundador, Director y Profesor Estable de la Maestría en Psiconeurofarmacología de la 
Universidad  Favaloro (UF).  
Docente adscripto, Departamento de farmacología, Facultad de Medicina, UBA 
Fellow of the  American Psychiatric Association (APA) 
Fellow of the Collegium Internationale Neuro-Psychopharmacologicum (CINP) 
Presidente Honorario y Miembro del Consejo Asesor Permanente de la Asociación de 
Psicofarmacología y Neurociencia Argentina (APNA).  
 
Dr. Enzo H. Cascardo 
Médico Especialista en Psiquiatría. 
Magíster en Psiconeurofarmacología de la Universidad Favaloro (UF). 
Profesor de la Maestría en Psiconeurofarmacología, Universidad Favaloro (UF). 
Miembro de la Comisión Directiva de la Asociación de Psicofarmacología y Neurociencia 
Argentina (APNA) 
Director del Centro de Investigaciones Médicas en Ansiedad (CentroIMA) 
Presidente Honorario de la Asociación Argentina de Trastornos de Ansiedad (AATA). 
Director del Curso Anual de Postgrado en Trastornos de Ansiedad de la AATA. 
 
Dr. Guillermo F. Dorado 
Médico (UBA), especialista en Psiquiatria 
Magíster en Psiconeurofarmacología de la Universidad Favaloro (UF). 
Profesor de la Maestría en Psicofarmacología de la Universidad  Favaloro (UF) 
Miembro de la Comisión Directiva de la Asociación de Psicofarmacología y Neurociencia 
Argentina (APNA) 
Ex presidente de la Asociación de Psicofarmacología y Neurociencia Argentina (APNA) 



Profesor adjunto de la Maestría en Drogodependencias de la Universidad del Salvador 
Profesor de la Carrera de especialidad en Psiquiatría de la Universidad Católica 
Miembro del Consejo Consultivo del Colegio Latinoamericano de NeuroPsicofrmacologia 
(CLANP) 
Fellow del Colegio Internacional de NeuroPsicofarmacologia (CINP) 
Director Médico de Gens Centro Terapéutico 
  
Dr. Rodolfo Liceaga 
Médico Psiquiatra 
Médico  Legista 
Magister en  Psiconeurofarmacología de la Universidad Favaloro (UF). 
Profesor de la Maestría en Psiconeurofarmacología de la Universidad Favaloro (UF). 
Secretario de la Asociación de Psicofarmacología y Neurociencia Argentina (APNA) 
Ex Presidente de la Asociación de Psicofarmacología y Neurociencia Argentina (APNA) 
Ex Vicepresidente de la Asociación Argentina de Trastornos de Ansiedad (AATA) 
Director Médico de la Asociación Ayuda 
  
Dra. Mariana C Moncaut 
Médica Psiquiatra Universitaria (UBA) 
Magister en Psiconeurofarmacología de la Universidad Favaloro (UF) 
Coordinadora de la Maestría en Psiconeurofarmacología de la Universidad Favaloro (UF) 
Profesora de la Maestría en Psiconeurofarmacología de la Universidad Favaloro (UF) 
Presidente de la Asociación de Psicofarmacología y Neurociencia Argentina (APNA). 
Docente de la Carrera de Especialista en Psiquiatría de la Asociación de Psiquiatras Argentinos 
(APSA). 
Docente del Curso de Formación de Postgrado en Psicofarmacología de la Asociación de 
Psiquiatras Argentinos (APSA). 
Docente Invitada de la Carrera de Médico Especialista en Psiquiatría Unidad Académica Dr. 
Ángel Roffo (UBA). 
Docente de la Carrera de Especialización en Psicopatología y Salud Mental del Instituto 
Universitario de Salud Mental (IUSAM). 
International Fellow of the American Psychiatric Association (APA) 
 
 
 
  
 
 


